
みさき病院 看護体験（例） 

 

時間 計画 具体的内容 

 

8：45 

病院玄関 

院内見学 

更衣・オリエンテーション 

・オリエンテーション、個人情報保護同意書など 

午
前 

衛生的手洗い法 ・手指洗浄液にて手洗い後、グリッターバグで洗浄度を

確認し、手洗いの手順を再確認する 

10：10 

 

 

 

ガウンテクニック 

おむつ交換・寝衣交換 

安楽な体位のとり方 

処置見学（褥瘡） 

各種カテーテル交換見学 

 

輸液管理の実際 

吸引・口腔ケア見学 

Ｏ₂流量体験・見学 

フィジカルアセスメントの実践 

 

・全介助患者のおむつ交換・寝衣交換 

※おむつ交換前後で、ガウンテクニックの指導 

・体交枕などを使用した安楽な体位など 

・処置の見学と説明（軟膏や被覆材など） 

・気管カニューレ・尿留置ＢＬ交換など 

※ない場合は、必要物品の確認や説明のみ実施 

・点滴の準備と施行、交換の見学  

・吸引の実際と吸引圧や実施時の注意点など説明 

・酸素流量計の見方・設置方法・リスク管理など 

・バイタルサイン測定、呼吸音聴取を行いフィジカルア

セスメントについて説明 

 12：30 昼食休憩  

午
後 

13：30 病棟カンファレンス見学 ・他職種カンファレンスの実際を知る 

 ※他職種間の連携による患者・家族支援を学ぶ 

14：30 医材・医療機器に触れる ・救急カート内物品の紹介、注射器の使用体験など 

・心電図・輸液ポンプの使い方など 

15：00 

 

 

ＣＴなど検査見学 

Ｘ-Ｐ、ＭＲＩ、ＣＴ等の所見 

・車いす・ベッド移送時の留意点について 

・代表的な疾患の画像の読影（特徴）を知る 

・ＣＴとＭＲＩの画像の違いなど 

16：00 レポート記入・振り返り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



米の山病院 看護体験（例） 

 

時間 計画 具体的内容 

 

8：45 米の山病院玄関前集合  

午
前 

9：30 

 

 

手術室看護の見学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己測定器による血糖測定 

・手術室の構造や環境について知る 

・介助者としての看護師の役割や心構えを知る 

・患者体験から寄り添う看護の必要性を体感する 

 

 

 

 

 

 

 

※自分の空腹時血糖を知る（お互いに測定） 

 12：30 昼食休憩  

午
後 

13：30 

 

 

 

14：30 

透析室の見学と看護 

 

 

 

心臓カテーテル検査について 

人工呼吸器の見学 

気管切開部の処置について 

医療機器に触れる 

 

・ダイアライザーの仕組みと留意点 

・透析前後の看護 

・シャント管理など日常看護で注意することなど 

 

 

・人工呼吸器を使用する患者の看護について学ぶ 

・心電図・輸液ポンプの使い方など 

16：00 レポート記入・振り返り 

 

 

 


